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  پیام پژوهش:  

باشد. است که در کاهش مرگ و میر نوزادان بسیار با اهمیت می ایمونولوژیکی فراوانی برخوردارشناختی و شیر مادر از مزایای روان

را زودتر از موعد قطع کرده و یا  که با وجود مزایا، هنوز هم بستتیاری از مادران به دلیم مخت، ، شتتیردهی خود این در حالی استتت

ضافی ستفاده می همراه آن از مایعات غیرضروری و تغذیه ا محصولت  کنند. امروزه با توجه به پیشرفت چشمگیر در تولید و عرضها

ستفاده از تکنولوژی سیاری ازهای رسانهمخت،  رسانه ای، ا شتی، تجارت و خرید وسایم ها، از جم،ه مراقبتزمینه ای در ب های بهدا

ستفاده از تکنولوژی هاتوسط خانواده ست. ع،ی رغم فواید بالقوه ا سانهافزایش یافته ا شواهد اولیه حاکی از کاهش تعاملات  ایهای ر

مادر و  باشتتتد.. اختلار در تعاممها میحین تغذیه کودک در استتتتفاده از این تکنولوژی مادر و کودک، افزایش حواس پرتی مادران

اخ،ه خانواده محور دهد. نتایج نشتتتان داد اجرای مدمی کودک در دوران پس از زایمان، رشتتتد و تکامم کودک را تحت تأثیر قرار

تداوم شیردهی و  میزان حواس پرتی مادران حین شیردهی و غیر شیردهی موثر است. باتوجه به اهمیت درتداوم شیردهی و کاهش

سی جامعه کاهش حواس پرتی سا شی از تکنولوژی نقش خانواده ها به عنوان رکن ا سانهنا شیرده در جهت های ر سط مادران  ای تو

پرتی مادرانی که به دلیم استفاده از تکنولوژی های  شیردهی و کاهش میزان حواسدر افزایش تداوم  مداخ،ه خانواده محور

 .فعالیت های غیر شیردهی حواس پرتی داشتند موثر بود رسانه ای حین شیردهی و



سلامت مادر و شورها از جم،ه ایران می تواند بهبود  سیاری از ک شیردهی در ب به عنوان یک اولویت در نظر  کودک و افزایش تداوم 

 استتت در جهت ارتقاس ستتلامت مادر و کودک که می تواند مد نظر ستتیاستتتگذاران گرفته شتتود. استتتفاده از این رویکرد گام موثری

 در بهبود حواس پرتی مادران شیرده و تداوم شیردهی روشنی از روش های مؤثرهای این مطالعه دیدگاه بهداشتی قرار گیرد. . یافته

ست؛ شی در قالب واحدتواند راهنمایی برای تدوین برنامهبنابراین می ارائه نموده ا سی، مهارت های آموز های بالینی و یا محتوای در

 .مهمی دارد ها نقشیطه سلامت مادران و کودکان آنپرستاری، بهداشت خانواده باشد که در ح کارگاه برای دانشجویان مامایی،

 

 

 

 


